
～イベント内容～

・糖尿病に関する講話

・体操 『３６５日のマーチ』

など

糖尿病の予防・治療・療養を喚起する啓発活動を推進するため、国連では
11月14日を世界糖尿病デーに指定しています。
当院ではその趣旨に賛同し、正面玄関前を世界糖尿病デーのシンボルカ

ラーである青にライトアップします。
また、糖尿病に関する講話、体操、血糖測定等を行います。普段とは異な

る色合いの市立宇和島病院を是非ご覧下さい。

主催：市立宇和島病院・ブルーライトアップうわじま実行委員会
【問合先】市立宇和島病院 食養科

℡（0895）25-1111 内線20010

宇和島城天守をブルー
にライトアップ！

令和8年11月9日（月）～
令和8年11月23日（月）まで

握力・筋肉量
の測定も行い
ます!!


