
令和５年、始まりました。
今年も、かわいく元気なウサギちゃんのような赤ちゃんに
沢山出会えるように、安全♡安心♡温かいお産にしたいと

日々努力しています。

当院産婦人科において、昨年出産したママからの
メッセージと、Welcomeフォトを新たに紹介します。

スタッフが、それぞれの腕を磨いて、工夫しながら
撮影しています。今年は新たにフォトグッズを揃えて
素敵でママに喜んで頂けるような写真を撮りたいと

思っています。 ６東病棟



＜出産前後の面会について＞

当院における面会禁止に伴い、産科病棟での「立ち会い
分娩」を中止していましたが、
「分娩前後の面会」という形から再開いたします。

▼出産前後の面会について（正常分娩に限る）

ご主人様（県内外問わず）に限り、来院時調査票（別紙）
の回答がすべて「いいえ」（③以外）、そして発熱など風
邪症状がない場合、分娩室での出産前後の面会をして
頂けます。

分娩後は、止血などの処置を行いますので、その間は退
出して頂きます。処置が終わり次第分娩室にて新生児の
抱っこ、15分程度の面会が出来ます。

※異常分娩（吸引分娩・帝王切開など）になった場合は、
途中退室をお願いします。

▼陣痛中の付添いについて
現在のコロナの状況において、中止しております。

当院における出産前後の面会の実施に対して、以上の
内容を十分に確認して頂き、出産という奇跡の瞬間を家
族で迎えることができる安全なお産になるよう対応してい
きます。今後、院内の面会緩和の状況に合わせて、立ち
会い分娩・陣痛での付きそいを再開します。

出産直後の母子の安全管理の為ご了承ください。
感染状況の悪化に伴い、面会を中止する場合があります。

令和5年2月1日～

出産前後の面会を開始します！



・総合病院なので、出産に関しては安心度200%でし
た！

・母子同室も不安でしたが、赤ちゃんも私もゆった
り過ごせました！

・お食事はお祝い膳や選択メニュー、おやつも出て
毎回ごはんの時間が楽しみでした♪

・一番驚き感激うれしいプレゼントがWelcome 

Photo！





・陣痛の合間には「頑張ってる」と励ましていた
だき、家族が付き添うよりも心強かったです！

・産まれた後は何かとトラブルが多い授乳方法や
赤ちゃんについて何度も教えていただき、退院後
の生活について考えることができたので、気持ち
に余裕を持つことができました！

・「赤ちゃん見てるから休んで」と言われた時は
すごく嬉しかったです。





・赤ちゃんの頭が出てくる様子を鏡を使って見せて
くれたり、胎盤を見せてくれたりと、とても貴重な
経験ができた。

・分娩直後の２ショット写真を後日プリントしてく
れたり、ニューボーンフォトも撮影していただいた
りと、とても良くしていただきました。





・ピンポイントでおしりや腰をずっとさすってく
ださいました。

・何と言ってもお産への準備、素早い対応、本当
にありがとうございました。

・入院中寝不足の私を察していただき、赤ちゃん
を見ていただいたこともありました。

・自分ではわからない乳首の状態や母乳について
も、たくさん教えてくださいました。





・助産師さんが「もうすぐ会えるよ」、「上手だ
よ」「リラックスできてるから赤ちゃんも元気！」
と私を褒めながら安心できるようにお産を勧めてく
れました♡

・入院中もいつも気にかけて下さり、スタッフの皆
さんが明るくいつも笑っているイメージです。

・何かあれば小児科の先生もいてくださるので万全
なサポートの中で出産できるのもとても大きいと思
います。





・29週目に切迫早産で入院になってしまい、落ち
込むこともありましたが、病棟スタッフの皆様が
励まして下さり、分からないことは丁寧に教えて
いただき、安心することができました。

・帝王切開だったので、当日はとても緊張してい
ましたが、出発前に皆さんがたくさん声をかけて
くれ、リラックスして手術に挑むことができまし
た。





・10年ぶり、しかもコロナ禍での妊娠・出産と不安
がいっぱいでしたが、検診の時からサポートしてく
ださり、安心して10か月過ごせました。

・助産師さんがそばについて下さり、優しく声かけ
をして下さったので、不安なく過ごせました。

・ご飯も10年前よりずーっとおいしくなっていて、
毎回全量食べられ、お腹いっぱいで母乳育児をがん
ばれたと思います。





・初めての妊娠、出産に加え、自身が高齢という
こともあり、我が子に会える待ち遠しさと、不安
な気持ちが入り交じった中での入院となりました。

・陣痛で苦しい時には少しでも楽になるようなア
ドバイスや自分一人にならないように、いつも誰
かが側にいてくださる安心感。今回ほど心強く、
ありがたく感じられたことはありません。

・妊娠、出産は奇跡のような出来事の連続だと実
感した日々。





・1か月半近くの期間の入院生活でした。勝手なイ
メージで大きい病院よりも個人病院の方が1人1人に
かける時間があって看護も手厚いのではないかと
思っていましたが、思い違いでした。

・入院生活の中でも入院中の事だけでなく色々な
事情やわがままにも耳を傾けてくださり、寄り
添った看護を受けて、6東のスタッフの皆様には本
当に感謝しかありません。





・思うように動けないもどかしさや、24時間続く
点滴などで気分が沈んでしまうこともありました
が、何気ない日常会話や、生まれてくる赤ちゃん
の話をしてくださり、家族と一緒に頑張っている
ような安心感を感じることができました。

・お産の時は母親に甘えるような気持で安心して
身をゆだねることができました。

・この期間で本当の「命」の大切さを身を持って
考えることができ、「感謝」するポイントしかあ
りませんでした。





・3人目の妊娠、出産でお世話になりました。助産師
さんをはじめとするスタッフの皆さんに家族のように
アットホームな雰囲気で気に掛けて頂き、心強かった
です。

・母乳などの子育てに関しても、退院後の生活プラン
を聞いた上で親身になって対応して頂きました。

・上の子の出産をした際より、祝膳が豪華になってい
たのに驚きました。美味しかったです♡





・41歳で初産だったため、総合病院での出産を選
びました。

・次第に強まる陣痛に不安と恐怖を感じましたが、
助産師さんの熱心な声がけや上手な痛み逃しによ
り安心して無事出産することができました。

・産後は授乳などうまくできず睡眠不足となり、
退院後の不安で心がおれそうな時にすぐに気づい
ていただき、励ましていただいたり、カウンセリ
ングをしていただいたりしました。





・今回２人目の出産でした。前回が早産というこ
ともあり、NICUがあるこの病院を選びました。

・今回も切迫早産になり、絶対安静入院中は、精
神的にも不安定になりました。でも看護師さん達
が、ずっと話を聞いたり、励ましてくれたり、無
事３週間入院生活を過ごすことができました。

・出産後アロママッサージやお祝膳などがあった
こともすごくうれしかったです。





・2人目の出産で初めての病院でした。1人目から
約7年の間があり、とても不安を感じながらの妊
婦生活でした。でも、その都度対応してくださっ
た先生、看護師さん、助産師さんにいつも救われ、
予定日まで問題なく過ごせました。

・市立病院での心暖まる気持ちで36週以降にある
マタニティペイントや入院中のベビーフォト、足
浴、アロママッサージなど、とてもいい思い出が
作れました！




