


 

 人間ドックは、メタボリック症候群や各種がんなどの予防、早期発見をし、そしてその

結果を生活習慣改善に役立てることを目的としています。 

 ご自身では健康に自信があり、特に自覚症状のない方でも、定期的な健康診断は重要です。 

 健康診断により専門的、科学的な判断がなされ、自分の体について正しい認識をお持ち頂

くことは、今後も生き生きと元気に生活する為に必要不可欠と言えるのではないでしょうか。 

 3種類のドックがありますので、ご希望に沿ったものをお選びください。 

 

ご予約後に詳細なご案内をお送り致します。 

 胃カメラの際に組織検査を行った場合には、健康保険適用にて別途費用が発生します。ま

た胃カメラは口からのみでなく、ご希望により鼻からの挿入も可能です。 

 健診着は準備しておりませんので、動きやすい服装でお越しください。 

 

 

 実施日：月～金曜日（休診日は除く）   

 所要時間目安 ８：２０～１３：００ 食事なし 

 （８：２０までに 4階人間ドック室へお越しください。遅刻されますと受診ができません。） 

 ※例年、6月から翌年 2月までは利用者が多く大変混雑します。満員で予約がお取りでき

ない場合がありますのでご容赦ください。 

 

 

 

 

 【宿泊コース】と【通院コース】があります。検査の内容は同一ですが、宿泊と食事の有

無が異なります。なお受診日の当日になってのコース変更はできません。 

 実施日：火・水曜日／木・金曜日の 2回（休診日は除く）   

 所要時間目安 （１日目）８：００～１５：００  

        （２日目）７：４０～１３：００  

 

 

 

 

 

  

 

 

 実施日：火・木・金曜日（休診日は除く）   

 所要時間目安 １０：３０～１４：００ 昼食あり 

 

 

各検査及び総合結果について、Ａ（異常を認めない）～Ｅ（治療を要する）の５段階で判

定し、適宜コメントも記載した上、４週間前後で郵送いたします。 

 

◆人間ドック（総合健康診断）について 

◆コースの説明 

●１日ドック 

●2日ドック 

●脳ドック 

◆結果通知 

 ＜【宿泊コース】で提供するサービス（【通院コース】では提供がありません）＞ 

  ① ドック専用スペースの個室にご宿泊できます。各部屋にはバス・トイレ・洗面台・ 

テレビ・DVDプレーヤー・セーフティボックス等の設備があります。 

  ② 1日目に昼食および夕食、2日目に朝昼兼用食を提供いたします。 



 

 

検査項目等 詳  細 1日ドック 2日ドック 脳ドック 

問  診 問診、既往歴、家族歴、個別症状 ○ ○ ○ 

身体計測 身長、体重、肥満度、BMI、脈拍、腹囲 ○ ○ ○ 

診  察 

内科診察 ○ ○  

皮膚科診察、耳鼻科診察、歯科診察  ○  

脳神経外科診察   ○ 

耳 鼻 科 聴力検査 ○ ○  

眼  科 視力、眼圧、眼底 ○ ○ ○ 

整形外科 頚椎・腰椎Ｘ線検査  ○  

脳神経外科 
頭部 CT  ○ ○ 

頭部 X線、頭部 MRI、MRA(頭部、頚部)   ○ 

神経学的検査 長谷川式簡易知能検査、握力   ○ 

循環器系 
血圧(1回)、心電図(12誘導） ○ ○ ○ 

血圧(3回)  ○  

呼吸器系 

胸部Ｘ線検査 ○ ○ ○ 

肺機能検査 ○ ○  

胸部 CT  ○  

消 化 器 系 
上部消化管検査(胃・食道・十二指腸)、便潜血 ○ ○  

腹部 CT  ○  

腹部超音波検査 胆嚢・肝臓・脾臓・膵臓など ○ ○  

肝 機 能 検 査 

AST、ALT、ALP、γ－GTP、総蛋白、A/G比、 

アルブミン 
○ ○ ○ 

総ビリルビン、直接ビリルビン、ChE、LDH、LAP ○ ○  

脂 質 代 謝 
総コレステロール、中性脂肪(TG)、 

HDLコレステロール、LDLコレステロール 
○ ○ ○ 

血液学的検査 

赤血球数、血色素量、ヘマトクリット、 

白血球数、血小板数、MCV、MCH、MCHC 
○ ○ ○ 

好中球、好酸球、好塩基球、リンパ球、単球 ○ ○  

糖 代 謝 
HbA1c、血糖 ○ ○ ○ 

糖負荷血糖  ○  

膵臓機能 アミラーゼ ○ ○  

腎臓・尿路系 

検査 

尿素窒素、クレアチニン、尿糖、蛋白、ウロビ

リノーゲン、ケトン体、PH、比重、尿酸、潜血 
○ ○ ○ 

赤血球、白血球、上皮、円柱、細菌 ○ ○  

電 解 質 Na、K、Cl、Ca（脳ドックのみ Caなし） ○ ○ ○ 

炎 症 系 検 査 
血沈、CRP ○ ○  

ASLO  ○  

感 染 症 HBs抗原、HCV抗体、RPR、TPLA ○ ○  

甲 状 腺 TSH(甲状腺刺激ホルモン) ○ ○  

前立腺がん PSA（男性のみ実施）  ○  

婦人科検診 マンモグラフィー、子宮頸部細胞診、経膣エコー オプション扱い  

※赤字・○は 1日ドックと比べて 2日ドックに追加される項目 

 

 

◆検査項目 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・受付は《４階ドック室》で行っております。電話でのご予約も可能です（内線 24010）。 

・事業所等の団体健診契約は別途医事課までご相談ください。 

・ご高齢の方などで、お 1人で各検査を巡回できない場合は、ご家族等の付き添いをお願い

することがありますので、あらかじめご了承ください。 

・2日ドックの宿泊スペースは夜間は職員が不在です。宿泊中の事故などについては当院で

は責任を負いかねますので、ご了承のうえご利用ください。 

 

 

 

 駐車場は最大 450台駐車可能で、ドックを受診される方は定額 300円にてご利用いただけ

ます。 

 

 

市立宇和島病院 

 

〒798-8510 

宇和島市御殿町１番１号 

 

TEL 0895-25-1111(代表） 

FAX 0895-25-1176 

http://www.uwajima-mh.jp/ 

 

2023.10.1改訂 

◆料金（消費税 10％込価格） 

●１日ドック 

 男性・女性（マンモグラフィー検査・子宮頸がん検査なし）・・・３７，４００円 

●２日ドック【宿泊コース】 

 男性 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６６，０００円 

 女性（マンモグラフィー検査・子宮頸がん検査なし） ・・・・・６２，７００円 

●２日ドック【通院コース】 

 男性 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５８，３００円 

 女性（マンモグラフィー検査・子宮頸がん検査なし） ・・・・・５５，０００円 

〇オプション 

 マンモグラフィ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４，４００円 

 子宮頸部細胞診、経膣エコー ・・・・・・・・・・・・・・・・・４，８００円 

●脳ドック ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４４，０００円 

 

◆受診申し込み 

◆所在地・駐車場 


