
市立宇和島病院 ６東病棟 産婦人科

４ 産後について

当院では、母児同室（同じベッドで

赤ちゃんと過ごす）を実施し、母乳

育児を勧めています。

核家族化、少子化により、初めて育

児に直面するお母さんが増えてい

ます。

一緒に生活することで、退院してか

らの育児も安心してできるように

なります。

お母さんの体調に応じて、ミルクを

足したり、 赤ちゃんを預かること

もできます。お気軽にご相談くださ

い。

■ 母児同部屋

■ 母乳育児

お母さんも赤ちゃんも初心者です。

焦らず、体調を整えながら。

ママ ありがと。
一緒に練習しようね。
たくさん飲んで大きくなるよ。

母乳は世界で一つだけの味

母乳は赤ちゃんに最高の栄養。

産まれた直後からおっぱいを吸います。

母乳の良いところ

・赤ちゃんにあった栄養

・消化吸収がよい

・赤ちゃんを病気から守る

・産後の回復が早まる

・愛情ホルモンによりママもリラックス
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■ フットバス・アロママッサージ

産後のリラックスと乳汁分泌を

促進するために行っています。

アロマの香りに癒されてくださ
いね。

■ 沐浴指導

気持ちいいなぁ。
あわあわ沐浴でお肌もつるつるだよ。

退院までに、沐浴の見学や実施をして、

ご自宅で沐浴に困らないように

指導させていただきます。

■ 哺乳指導

◎当院では、母乳育児を勧めておりますが、赤ちゃんの体重の増え具合や

母乳の状態をみて、ミルクの補足を行っています。

◎哺乳瓶の使い方や、ミルクの作り方を説明いたします。

◎ミルクのお土産もお持ち帰りいただけます。
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■ お祝い膳・出産後の食事

出産のお祝いとして、お祝い膳を
提供しています。

出産後は、バランスを考えたお食
事で、安心な入院生活をサポート
いたします。

お食事の内容について、聞きたい
ことがありましたら、お気軽に管
理栄養士へご相談ください。

お祝い膳ってどんなものかなぁ？
出産後、お母さんは何を食べるの？

妊産婦さんの入院中の食事について
ご説明しましょう。

お祝い膳（出産のお祝い食）

新しい命と出会えたお祝いの気持ちを込めて「お祝い食」
を提供しています。

妊産婦さんの好みに合うように、A（和食）かB（洋食）の
選択メニューとさせていただきます。

「お祝い食」はトレイが２つ配膳されます。

市立宇和島病院 食養科
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■ お祝い膳・出産後の食事

A 和風お祝い食 （トレイが２つ配膳されます）

B 洋風お祝い食 （トレイが２つ配膳されます）

褥婦さんからのお祝い膳の感想
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総合病院で、
こんなお祝い
膳を頂けるな
んて思いませ
んでした。

思ったより
たくさんあって、
お腹いっぱいに
なりました。

おやつもあって、
お祝いもしても
らって満足です。

食欲がなくても
優しい味で食べ
られました。

お通じがよく
なって、とても
助かりました。



■ お祝い膳・出産後の食事

当院の出産後の食事は母乳のことを考慮して、

非妊娠時より下記の栄養を付加した食事を提供しています。

出産後の食事

エネルギー ： 350kcal
たんぱく質 ： 15～20ｇ
ビタミンA   ： 300～450㎍RAE
葉酸 ： 80～100㎍
鉄 ： 2.0～2.5mg
亜鉛 ： 3～4mg 等

※日本人の食事摂取基準2020年版に準拠し設定

出産後の順調な体調回復と、お子さまの健やかなご成長を

お祈り申し上げます。

市立宇和島病院 食養科一同
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■ 出産費用

出産時にかかる当院での費用（目安）は以下のとおりです。

正常分娩 帝王切開

入院日数目安 6日間(産後5日目) 8日間（術後７日目）

①入院費と食
事代 約202,000円 約100,000円

②分娩料・分
娩介助料（含：
産科医療保障
制度登録費）

162,000円 162,000円

③新生児管理
保育料

48,000円
（１日8,000円）

①～③の費用
合計（目安）
（4人部屋利用にて）

445,000円（6日間退院）

413,000円（5日間退院）

262,000円～
（限度額区分により）

・正常分娩は、健康保険の適用がなく全て自費でのご負担となります。

・帝王切開時の健康保険適用分については「高額療養費制度」の対象となり
ます。詳しくはご加入の健康保険組合等へお問い合わせください。
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・入院日数は目安となります。

・個室、特室利用の方は、個室料金が別途必要です。



■ 外来保健指導／妊婦健診

予定日決定日・妊娠初期・中期・後期

に助産師と話し、相談にお答えします。

■ 外来保健指導／産褥健診

・医師の診察
・赤ちゃんの体重測定
・育児相談
・母乳

■ 一ヶ月健診／小児科・整形外科の先生が診察

産褥２週間健診

産褥一ヶ月健診

・医師の診察
・育児相談
・母乳

持参するもの 小児科診察

整形外科診察

・母子手帳
・健康保険証
・乳幼児医療受給資格証
・健診療（5,500円）

・身長、体重、頭囲、胸囲の測定
・赤ちゃんの診察
・先天性代謝異常検査
・拡大マススクリーニング結果説明

先天性股関節脱臼、斜頚など
関節の動きの診察
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■ 妊婦健診・出産を希望される皆さまへ

３つの“あ”を大事に

「あんしんで あんぜんで あたたかい」

お産を目指しています

市立宇和島病院 ６東病棟
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