
手術後 1日目
（　  /　　）

術前 術後

検　査

食　事 制限はありません。 手術後１時間は絶食です。 制限はありません。

内服薬
内服している薬はすべて看護師に提出
してください。

目　薬
目薬は今まで通り続けて下さい。持参
の目薬で変更がある場合はお伝えしま
す。

手術開始予定の1時間前から看護
師が目薬を入れます。

手術から帰室1時間後よりガーゼを外して新しい目
薬が開始となります。
手術3日前より入れていた目薬は回収します。
自分で目薬を入れるように診察室で練習をします。

点　滴

処　置 手術部位付近に○印をつけます。
片眼はガーゼで保護し、保護メガネをかけます。
手術から帰室1時間後に片眼のガーゼを外します。
保護メガネは寝るときも外さないで下さい。

安　静
行　動

制限はありません。 手術後1時間はベッドで安静にしていてください。 制限はありません。

清　潔

説　明 入院生活・手術について説明をします。 看護師より退院後の生活について説明があります。 薬剤師より退院後の目薬について説明があります。

　
市立宇和

         〈点眼時間〉

入浴、洗髪が出来ます。

朝 　昼　 夕　 夜
9時　2時　5時　8時
分らない事があればいつでもお聞き下さい。市立宇和島病院　眼科　2022年8月1日改訂

手術後から顔を洗うことができません。拭くだけにしてください。
洗髪も出来ません。蒸しタオルを渡しますので体を拭いてください。

手術開始予定の1時間前から点滴を始めます。終了すれば抜きます。

　　　　                  　  退院

   　　　両眼同時白内障ｸﾘﾆｶﾙﾊﾟｽ（　　　　　　　     　　　　　　　）様の入院から退院までのスケジュール　　 患者様用

入院日/手術前日              （　  /　　）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医(　　　　　　　　　　　　　　)　　受け持ち看護師（　　　　　　　　　　　）

手術　両眼
当日（　　 /　　　）

退院日に病棟の診察室で診察を行います。

退院後の目薬

レボフロキサシン 1日4回

リンデロン 1日4回

ブロナック 1日2回


