
　手術　（　　　　）眼
　当日（　　 /　　　）

手術後
 1日目（　　 /　　　）

手術　（　　　　）眼
当日（　　 /　　　）

手術後
 1日目（　　 /　　　）

手術後
 2日目（　 /　 ）

手術後
 3日目（　 /　 ）

手術後4日目（　　/　　）～退院

検　査
※診察は毎日病棟の
診察室であります。

視力検査が外来であり
ます。

視力検査が外来
であります。

食　事
手術後１時間は絶食
です。

手術後１時間は絶食
です。

内服薬

目　薬

目薬は両眼に入れて
下さい。（目薬の種類
がたくさんある場合は
看護師の方から説明
します。）

手術開始予定の1時
間前から看護師が目
薬を入れます。

診察後から目薬開始で
す。自分で目薬を入れ
て下さい。

手術開始予定の1時
間前から看護師が目
薬を入れます。
手術した眼の目薬は
続けてください。

点　滴

手術開始予定の1時
間前から点滴を始め
ます。終了すれば抜
きます。

手術開始予定の1時
間前から点滴を始め
ます。終了すれば抜
きます。

処　置
診察後、保護めがねを
します。

安　静
行　動

制限はありません。
手術後1時間はベッド
で寝ていて下さい。

制限はありません。
手術後1時間はベット
で寝ていて下さい。

制限はありません。

説　明
入院・手術説明をしま
す。

手術説明をします。
退院の説明をし
ます。

清　潔
入浴、洗髪が出来ま
す。

首から下のシャ
ワーが出来ま
す。髭そりができ
ます。

　
市立宇和

市立宇和島病院 眼科 2018年5月10日改訂

診察後、保護めがねをします。

手術後から顔を洗うことができません。拭くだけにしてください。洗髪も出来ません。
手術翌日タオルを渡しますので体を拭いてください。

   　　　両白内障ｸﾘﾆｶﾙﾊﾟｽ　（　　　　　　　     　　　　　　　）様の入院から退院までのスケジュール　　 患者様用

入院日/手術前日（　  /　　）

持ってこられた薬は入院中もいつも通りの飲
み方でお飲み下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医(　　　　　　　　　　　　　　)　　受け持ち看護師（　　　　　　　　　　　）

〈点眼時間〉　　     朝　　昼　　夕　　夜
　　　　　　　       9時　 2時　 5時　 8時

           　　　　　　　　　　　　☆★患者様１人１人の状況に合わせその都度説明します。分らない事があればいつでもお聞きください。

診察後から目薬開始です。自分で目薬を入れて下さい。両眼です。

退 院 後 の 目 薬
クラビット

0.1％ﾌﾙｵﾛﾒﾄﾛﾝ
ブロナック 1日2回

1日4回



手術後
 1日目（　  /　　）

手術後
 2日目（　　 /　　　）

術前 術後 術前 術後

検　査

食　事
手術後１時間は
絶食です。

手術後１時間は
絶食です。

内服薬

目　薬

目薬は今まで通り続
けて下さい。持参の
目薬で変更がある場
合はお伝えします。

手術開始予定の1時
間前から看護師が
目薬を入れます。

手術開始予定の1時
間前から看護師が
目薬を入れます。
手術した眼の目薬は
続けてください。

点　滴

手術開始予定の1時
間前から点滴を始め
ます。終了すれば抜
きます。

手術開始予定の1時
間前から点滴を始め
ます。終了すれば抜
きます。

処　置
術眼はガーゼ保
護になります。

術眼はガーゼ保
護になります。

安　静
行　動

制限はありません。
手術後1時間は
ベッドで安静にし
ていてください。

制限はありません。
手術後1時間は
ベットで安静にし
ていてください。

清　潔

説　明
入院生活・手術につ
いて説明をします。

　
市立宇和

薬剤師より退院後の目薬について説明
があります。

診察後より、ガーゼを外し、保護めがね
に変更になります。

 
分らない事があればいつでもお聞きください。　市立宇和島病院　眼科　2019年9月1日作成

〈点眼時間〉 朝 　昼　 夕　 夜
9時　2時　5時　8時

看護師より退院後の生活について説明
があります。

手術後から顔を洗うことができません。拭くだけにしてください。
洗髪も出来ません。蒸しタオルを渡しますので体を拭いてください。

手術　（　　　　）眼
当日（　　 /　　　）

手術3日前よりいれていた目薬は回収します。
診察後より新しい目薬が開始となります。
自分で目薬をするように診察室で練習をします。

※診察は毎日病棟の診察室であります。

内服している薬はすべて看護師に提出してください。

手術　（　　　　）眼
当日（　　 /　　　）

入浴、洗髪が出来ます。

手術後1日目
（ 　/　 ）（退院可）

   　　　両白内障ｸﾘﾆｶﾙﾊﾟｽ・金→月曜日用（　　　　　　　     　　　　　　　）様の入院から退院までのスケジュール　　 患者様用

入院日/手術前日
（　  /　　）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医(　　　　　　　　　　　　　　)　　受け持ち看護師（　　　　　　　　　　　）

診察後から目薬開始です。両眼とも自
分で目薬を入れてください。

制限はありません。

診察後よりガーゼを外し、保護めがねに変更になります。
寝るときも外さないでください。

退 院 後 の 目 薬
レボフロキサシン

リンデロン
ブロナック 1日2回

1日4回



手術　（　　　　）眼
当日（　　 /　　　）

手術後
 1日目（　　 /　　　）

手術後
 2日目（　　 /　　　）

手術後
 3日目（　　 /　　　）

手術後
 4日目（　　 /　　　）

手術　（　　　　）眼
当日（　　 /　　　）

手術後1日目
（ 　/　）（退院可）

手術後
 2日目（　 /　 ）

検　査
※診察は毎日病棟
の診察室でありま
す。

夕方視力検査が外
来であります。

食　事
手術後１時間は絶
食です。

手術後１時間は絶
食です。

内服薬

目　薬

目薬は今までどお
り続けて下さい（目
薬の種類がたくさ
んある場合は看護
師の方から説明し
ます。）

手術開始予定の、1
時間前から看護師
が目薬を入れま
す。

手術開始予定の、1
時間前から看護師
が目薬を入れま
す。
手術した眼の目薬
は続けてください。

点　滴

手術開始予定の、1
時間前から点滴を
始めます。終了す
れば抜きます。

手術開始予定の、1
時間前から点滴を
始めます。終了す
れば抜きます。

処　置

安　静
行　動

制限はありませ
ん。

手術後1時間はベッ
ドで安静にしていて
下さい。

制限はありませ
ん。

手術後1時間はベッ
トで安静にしていて
ください。

説　明
入院生活・手術に
ついて説明をしま
す。

清　潔
入浴、洗髪が出来
ます。

　
市立宇和

   　　　両白内障ｸﾘﾆｶﾙﾊﾟｽ　金→水曜日用　（　　　　　　　     　　　　　　　）様の入院から退院までのスケジュール　　 患者様
用

入院日/手術前日
（　  /　　）

持ってこられた薬は入院中もいつも通り
の飲み方でお飲み下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医(　　　　　　　　　　　　　　)　　受け持ち看護師（　　　　　　　　　　　）

〈点眼時間〉 朝 　昼　 夕　 夜
9時　2時　5時　8時

診察後から目薬開始です。自分で目薬
を入れて下さい。両眼です。

診察後、保護めがねをします。

制限はありません。

診察後、保護めがねをします。寝るときも外さないで下さい。

手術3日前よりいれていた目薬は捨てて下さい。
診察後より新しい目薬が開始となります。自分で入れてください。

手術後から顔を洗うことができません。
拭くだけにしてください。洗髪も出来ませ
ん。蒸しタオルを渡しますので体を拭い
てください。

首から下のシャワー浴はかまいません。
仰向けでの洗髪も可です。（介助します）

顔を洗うことができません。拭くだけに
してください。洗髪も出来ません。蒸し
タオルを渡しますので体を拭いてくださ
い。

看護師より退院後の生活について説明
があります。

 
☆★患者様１人１人の状況に合わせその都度説明します。分らない事があればいつでもお
聞きください。

薬剤師より退院後の目薬について説
明があります。

市立宇和島病院 眼科 2018年5月10日改訂

退 院 後 の 目 薬
クラビット

0.1％ﾌﾙｵﾛﾒﾄﾛﾝ
ブロナック 1日2回

1日4回



　手術　（　　　　）眼
　当日（　　 /　　　）

手術後
 1日目（　　 /　　　）

手術　（　　　　）眼
当日（　　 /　　　）

手術後
 1日目（　　 /　　　）

手術後
 2日目（　 /　 ）

手術後
 3日目（　 /　 ）

手術後4日目（　　/　　）～退院

検　査
※診察は毎日病棟の
診察室であります。

視力検査が外来であり
ます。

視力検査が外来
であります。

食　事
手術後１時間は絶食
です。

手術後１時間は絶食
です。

内服薬

目　薬

目薬は両眼に入れて
下さい。（目薬の種類
がたくさんある場合は
看護師の方から説明
します。）

手術開始予定の1時
間前から看護師が目
薬を入れます。

診察後から目薬開始で
す。自分で目薬を入れ
て下さい。

手術開始予定の1時
間前から看護師が目
薬を入れます。
手術した眼の目薬は
続けてください。

点　滴

手術開始予定の1時
間前から点滴を始め
ます。終了すれば抜
きます。

手術開始予定の1時
間前から点滴を始め
ます。終了すれば抜
きます。

処　置
診察後、保護めがねを
します。

安　静
行　動

制限はありません。
手術後1時間はベッド
で寝ていて下さい。

制限はありません。
手術後1時間はベット
で寝ていて下さい。

制限はありません。

説　明
入院・手術説明をしま
す。

手術説明をします。
退院の説明をし
ます。

清　潔
入浴、洗髪が出来ま
す。

首から下のシャ
ワーが出来ま
す。髭そりができ
ます。

　
市立宇和

市立宇和島病院 眼科 2011年10月18日改訂

〈点眼時間〉　　     朝　　昼　　夕　　夜
　　　　　　　       9時　 2時　 5時　 8時

           　　　　　　　　　　　　☆★患者様１人１人の状況に合わせその都度説明します。分らない事があればいつでもお聞きください。

診察後から目薬開始です。自分で目薬を入れて下さい。両眼です。

診察後、保護めがねをします。

手術後から顔を洗うことができません。拭くだけにしてください。洗髪も出来ません。
手術翌日タオルを渡しますので体を拭いてください。

   　　　両白内障ｸﾘﾆｶﾙﾊﾟｽ　水→金曜日用（　　　　　　　     　　　　　　　）様の入院から退院までのスケジュール　　 患
者様用

入院日/手術前日（　  /　　）

持ってこられた薬は入院中もいつも通りの飲
み方でお飲み下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医(　　　　　　　　　　　　　　)　　受け持ち看護師（　　　　　　　　　　　）

退 院 後 の 目 薬
クラビット

0.1％ﾌﾙｵﾛﾒﾄﾛﾝ
ブロナック 1日2回

1日4回


