
（患者様用）

患者氏名                         　　　　　　　　　 　　　　様

　 　　　　　／    /　～

項目

手術後1日目 ３～５日目6日目 ７～(退院日)

CTをとります CTをとります

採血します
点滴 　　　　　　　　　　　　　　　　・点滴をします・点滴をします ･点滴が終了します

注射 　　　　　　　　　　　　　　　　・手術の３０分前に筋肉注射を

･入院前に内服していた薬は主治医の指示で　　　　　 　　　　　　

内服
・抜糸します

安静度
・頭の管が抜けたら歩行できます

・朝から食事開始です

食事 （朝食時の体勢は看護師が行います

　ので、勝手に動かないで下さい）

・身体を拭きます ・全抜糸した翌日から

清潔
　シャンプーもできます

・退院前に主治医より説明が

　あります

・次回の診察予約を取ります
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・絶飲食です

・手術後はベッド上排泄です

・手術部の髪の毛を剃ります

入院日　（手術日）

・入れ歯・指輪などをはずします

・手術後は頭に管があるので、

　ご自分で動かないで下さい

･身体の向きは看護師が変えます

患者様
及びご
家族へ
の説明

　できます

・首から下のシャワーが・手術前にシャンプーをします

・手術後はシャワー・入浴禁止です

・主治医より、手術後の説明があります

・頭の管を抜きます
（翌日になることもあります）

慢性硬膜下血腫（右・左・両側）　　手術入院

／／

2日目

　変更になることがあります

日時

処置

検査

　

排泄

・頭の管が抜けるまではベッド上で
排泄ですが、頭の管が抜けたら、ト
イレに行ってかまいません
※最初のトイレ歩行は看護師を呼ん
でください

・頭の管が抜けるまで動かないで下
さい

　　　　　　　　　　　／ ／

・創部を消毒しシールを貼ります


