
担当医師：
月日

項目

活動・安静度

食事

清潔

点滴終了後、シャワー浴できます。体を拭きます。(入浴できません）

治療終了2時間後、血液検査が
あります。

シャワー浴できます。 シャワー浴できません。
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発熱、腹痛、嘔気、食欲不振などの
症状がある時は、お知らせください。

退院が決まったら次回の診察
日、検査について説明します。
薬剤師より薬の説明がありま
す。

患者様及び
ご家族への説明
リハビリ
栄養指導
服薬指導

看護師より入院時オリエンテー
ションがあります。

痛みや吐き気など、苦痛症状
がある時はお知らせください。
医師より本人へ、治療の結果
の説明があります。

排泄

指示があるまでトイレ歩行出来
ません。
治療終了2時間後、血液検査の
結果に問題なければ、トイレ歩
行できます。

処置

　 検査着に着がえます。

薬で眠った状態で、治療および処置を行います。

常食です。
夜9時から絶食ですが、飲水は
できます。

絶食です。 絶食です。

指示があるまで飲水出来ませ
ん。
治療終了2時間後、血液検査の
結果に問題なければ、飲水は
できます。

吐き気や腹痛など症状が無く、血液
検査の結果に問題がなければ、昼食
より食事再開となります。

自由です。 車椅子で内視鏡室に行きます。 眠った状態で、病室に戻りま
す。

ベッド上安静です。
治療終了2時間後、血液検査の
結果に問題なければ、トイレ歩
行できます。初回歩行は、看護
師が付き添いますので、必ずお
知らせ下さい。

自由です。

治療後 治療後1日目 治療後7日目（退院）治療後2～6日目

治療終了2時間後、血液検査の
結果に問題なければ、夕より内
服再開します。（治療後の覚醒
状態によっては、翌日朝より再
開となります。）

採血の結果が問題なく、食事摂取で
きれば、夕の抗生剤が終了後点滴を
外します。

受け持ち看護師：

／　　

胆管（膵管）ステント交換クリ二カルパス（患者様用）  患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

／ ／　　　～　　　／

検査

血液検査があります。

／ ／

治療・薬剤
（点滴・内
服）

服薬している薬があれば看護師
が確認します。
薬は（中止　・一部中止　・続行）
です。

起床後、朝の薬を内服して下さ
い。（主治医より中止指示のある
薬は、指示があるまで内服でき
ません。）
午前中に点滴を始めます。

日時 治療前日(入院）　　 治療前（当日）


