
月日

項目

検査・治療

活動・安静度

食事

３日目　重湯
４日目　５分粥
５日目　全粥になります

清潔

／　　～　　　／ ／ ／ ／　　　

食道・胃内視鏡的切除クリニカルパス（患者様用）　　　患者氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 担当医師： 受け持ち看護師：

日時 入院～治療前日(入院）　　 治療前（当日） 治療後 治療後1日目 治療2日目

点滴は終了します。
内服薬が始まります。

　／ ／　　　～　　　／

治療3～5日目

処置

　 病衣に着がえます。
車椅子にて処置室へ行きます。

治療後、ストレッチャーにて病
室へ戻ります。

治療6～8日目（退院）

治療・薬剤
（点滴・内
服）

服薬している薬があれば看護師
が確認します。
薬は（中止　・一部中止　・続行）で
す。

午前中に点滴を始めます。
主治医の指示により、持参薬を服
用してもらいます。

本日も続けて点滴があります。

院内自由です。 麻酔の薬が醒めるまではベッ
ド上安静です。指示があるま
では、一人でベッドから動かな
いでください。

院内自由です。

内視鏡室にて麻酔後、治療開始と
なります。

　　　

入浴してください。 点滴後は入浴できません。

常食です。
治療の前日、21時以降は絶食水
です。

朝食より、重湯が開始となります。 並食となります。

排泄

治療前にトイレを済ませてから、
処置室へ行きます。

麻酔から醒めるまでは、一人
でトイレへ行けません。トイレ
に行きたくなったらナースコー
ルしてください。

体を拭きます。 点滴抜去後、入浴できます。
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発熱、腹痛、嘔気、食欲不振など
の症状が強いときは、お知らせくだ
さい。

退院が決まったら次回の診察
日、検査について説明します。
薬剤師より薬の説明がありま
す。

　患者様及びご
家族への説明
リハビリ
栄養指導
服薬指導

医師（主治医）より問診や、治療に
ついての説明があります。
看護師より入院スケジュールの説
明があります。

痛みや吐き気など、苦痛の強
いときはお知らせください。
医師より家族の方へ、、治療
の結果の説明があります。


