
　患者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医 受け持ち看護師
入院時 術日～出棟 手術帰室後 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

／ 　／ 　／ 　／　 　／　 　／　 　／　 ／ ／ ／

処置

酸素吸入をします

点滴
注射

午前中から手術
衣に着替えて点滴
を始めます
翌日の診察まで
点滴します

内服薬

今飲んでいる薬は必ず
お知らせください

指示がある薬の
み少量の水で飲
んで下さい

検査

食事

夕食は普通食が出ます 指示があるまで食べな
いで下さい
手術3時間後からうが
いをしてもらいます
重湯も開始になります

朝からお粥が出ます
昼から普通食になります

安静

病院内はご自由に行動
して下さい
制限はありません

手術室より尿の管が
入ってきます
手術終了し３時間後に
は管を抜きトイレ歩行
ができます

　
清潔

入浴、洗髪できます 体を拭きます

患者様及び
家族への説

明
リハビリ

栄養指導
服薬指導

入院・手術の説明をし
ます
手術までにティッシュと
バスタオルを準備して
おいて下さい
明日から病棟の診察室
で毎日診察があります

甲状腺片葉切除術クリニカルパス（患者様用）

日時
６日目（退院可）～8日目

浴槽に入って入浴ができま
す

管を抜いた翌日から首
から下のシャワーが許可
となります
浴槽には入らないで下さ
い

頓服で痛み止めが出ます
手術前に飲んでいた薬も開始して下さい

手術後より血液を流す管が傷に入ってきます
毎日診察時に量を確認します

病院内はご自由に行動して下さい
制限はありません

診察時喉頭ファイバーでのどの状態を確認し
ます
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退院日に薬がある場合は、
薬の説明があります

手術後3日目で管を抜き
ます
血液の量が多い場合は
翌日になります

手足・口唇に痺れがある場合お知らせください


