
患者様用

検　査

食　事

内服薬

排泄 制限はありません。
手術後尿の管が入る場
合があります

処　置
手術しない方の足に血
栓予防のストッキング
をはいてもらいます。

安　静
行　動

病院内は、ご自由に行
動して下さい。制限は
ありません。

手術後はベットで寝てい
て下さい。

検温
帰室時・30分・1時間・以
後は適宜測りに来ます。

清　潔

説　明
入院・手術の説明をし
ます。

傷の消毒をします。透明のフィ
ルムを貼ります。
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体を拭きます。

                            ☆★患者様１人１人の状況に合わせその都度説明します。分らない事があればいつでもお聞きください。

傷にフィルムを貼ったまま
シャワー浴が出来ます。

診察後より車椅子・杖を使用し動けます。（状態のより歩行制限がある場合があります。）

抜釘術（下肢）を受けられる（　　　　　     ）様の入院から退院までのスケジュール
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆患者様１人１人の状況でこの通り進まない場合もあります。

3日目（　 　/　　　）退院

主治医（　　　　　　　　　　　　　）　　受け持ち看護師（　　　　　　　　　　　　　　　）

前日の夜9時から、飲んだり食べたりできません。 食事制限はありません。

午前中から点滴を始め
ます。手術前に化膿止
めの点滴があります。

※診察は毎日病棟であります。

2日目（　  /　  ）

点　滴
午前中終了すれば抜きま
す。

手術後に化膿止めの点
滴があります。点滴は持
続になります。

持ってこられた薬は確認後にお返しします。入院中もいつも通りの飲み方でお飲み下さい。（血液の流れを良くする薬があれば休薬する場合があります。その場合は
手術後再開します。）

入院日・手術前日（　  /　　）

診察後尿の管は抜きます。

手術当日（　　 /　 　） 手術後1日目（　　 /　 　）


