
様 　　　 担当医師： 担当看護師：

入院 退院

／ ／　　　～　　　／

検査前日 検査前 検査後 １日目～４日目

処置

両手首の動脈に、マジックで印をつけます。

身長・体重・ウエスト・ヒップの測定をしま
す。

検査の順番は（　　　　　）番目の予定です。
カテーテル検査は（手・足）から行ないます。

車椅子で１階の循環器撮影室に行きます。

止血のため検査室にて圧迫をおこないま
す。
手首からの場合、圧迫バンドを巻きます。
足からの場合、テープ・枕子で圧迫固定をし
ます。穿刺部位を曲げたり力を入れないで
下さい。
圧迫部位によってゆるめていく時間が異な
ります。主治医の指示があるまでは圧迫を
続けます。

１日目、穿刺部位の消毒をします。

２日目、絆創膏を剥がしてもかまいません。

注射

検査前に（　左手・右手　）より点滴をしま
す。
（検査部位によって点滴を行うところが異な
ります。当日の看護師がお伝えします。）

点滴終了すれば抜去します。
（場合によっては翌日まで行う場合がありま
す。）

内服 持参薬は（中止　・　変更　・　継続）です。
絶食でも薬は定時に内服してください。
糖尿病の薬を飲んでいる方は医師の指示
を確認してお知らせします。

変更・追加の場合もあります。

検査 帰室後に心電図をとります。
必要時心電図モニターを装着します。

必要に応じて、血液検査があります。

食事

アレルギーのある方はお知らせ下さい。
夕食から食事が出ます。

２１時から（絶食　・　制限なし）です。

（前日２１時　・　　朝食後　・　昼食後）より検
査終了まで、絶食水です。

水分は帰室後より、飲めます。
造影剤の排泄を促すため、できるだけ水分
を多く取りましょう。
食事は、検査の場合は1時間後、吐き気が
なければ食べれます。

排泄 制限はありません。
検査前に、トイレをすませましょう。
足からの場合、尿の管が入ることがありま
す。

手からの場合、症状がなければ帰室後トイ
レまで歩けます。
足からの場合、ベッド上での排泄となりま
す。

活動
安静度

制限はありません。 病棟内は制限ありません。
主治医の指示により安静度が決まります。
（看護師がお伝えいたします。）

制限はありません。

清潔 入浴できます。 入浴・シャワーはできません。 穿刺部の消毒後、入浴できます。

患者様・
ご家族へ
の説明・
指導

主治医より、検査・治療の説明がご家族の
方と一緒にあります。

看護師より、検査の説明があります。

検査までに、ご家族の方はお越しください。

ご家族の方は検査終了まで、１階　循環器
撮影室の前でお待ちください。
検査室で、医師より説明があります。
検査後胸が痛くなったり気分が悪くなれば
ナースコールでお知らせ下さい。

内服薬について、薬剤師より説明がありま
す。

午前中には、退院できます。
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