
入院時(1日目）　　　　　　/ ２日目 ３～７日目     /    ～   /

処　　置

抗ウイルス剤の点滴を行います。

検　　査
採血・検尿・レント
ゲン・心電図があり
ます。

栄養(食事）

安    静

教 　育
本日の予定・入院中の日課・病棟案内につい
て説明します。

退院指導

指　　導
・主治医から、退院後の生活について説明
があります。
・退院後の生活において、無理をしなけれ
ば、制限はありません。

・診断書・証明書が必要な場合は早めの提
出をお願いいたします。

　

　　　

・疾患が顔面の場合、眼科診が必要なこともあります。

　場合によっては、治療も必要です。

・再発の可能性はほとんどありません。

痛みに対して、頓服で薬がでます。痛いとき服用してください。１日３回までかまいません。(服用間隔は7時間以上開けてください）
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注　　射

内　　服

清    潔

制限はありません。　

毎日軟膏処置があります。

８日目より退院可 　　/　    ～　　　/　

・他の人への感染はありません。

帯状疱疹 患者様用    患者氏名　(                   )　様　　　  主治医

シャワー浴はできます。（浴槽での入浴は避けましょう）
ただし発熱時はできません

皮疹部分も手でマッサージするようにして洗ってください。

抗ウイルス剤の点滴を１日３回行います。

　　　　　　　　　　　　　　　７日目で終了です

普通食(その他の合併症のある患者様は治療食になることもあります）で制限はありません。

ビタミン剤の食後薬が２週間でます。　


