
患者氏名　　　　　　　　　　様 主治医： 受持看護師：

月日 月　日 月　日 月　日 月　　　日 月　　　日
手術後

手術前日 手術前 手術後（帰室後） 手術翌日・退院
・時計、入れ歯、指輪

コンタクト、付け爪

マニキュアは外します

検査 ・朝、採血があります

・普通食です ・絶食水です ・普通食です
・（　）時以降絶食
・（　）時以降絶水

・夕は全軟です

市立宇和島病院　産婦人科　2015年9月1日改訂

 【円錐切除手術療法（月曜日手術）　   患者様用　】

・退院時に次回診
察予約表と退院証
明書、退院指導計
画書を渡します

・自由です

・痛みや吐き気が
強いときは知らせ
てください

・医師より、手術経
過についての説明
があります

・看護師より術後の
生活について説明
があります

・清潔を保つ為に
ウォシュレットを使
用します

・看護師と共に起き
たり、動いてみま
しょう

・動けるようになっ
たら病棟内は自由
です

・手術日早朝に服
用する薬があれば
説明します

日時
手術前

入院から手術前々日

・診察が必要な場合もあります

・現在、服用され
ているお薬があ
れば看護師に教
えてください

処置

・看護師により問診があります

・朝から点滴を始め
ます

・歯磨きやうがいは
できます

・寝る前に下剤を飲
みます

・普通食です

・自由です
排泄

食事

清潔

・医師より手術や麻酔について説明し
ます

・書類（抗生剤・局所麻酔剤の問診表
や入院誓約書など）を記入し、提出し
てください

患者及
び家族
様への
説明

・看護師より入院生活について説明し
ます

・入浴自由です
（入浴時間9時から20時）

・朝6時に尿の管を
抜きます

・はじめての排尿を
確認しますので知
らせてください

注射
内服

・夕食後より抗生剤
と止血剤を飲みま
す（3日間）

活動
安静度

・帰室後２時間した
らお茶やお水が飲
めます

・便意があるときは
看護師に知らせて
下さい

・手術時に尿を出
すための管を入れ
ています

・術後5時間はベッ
トの上で静かに休
みます（その後は
寝返りできます）

月　　　日

・点滴前に弾性ス
トッキングを着用し
ます

・はじめて歩いたあ
とにストッキングを
脱ぎます

手術終了後、腟内
に止血のための
ガーゼをいれます

・内診室で診察が
あります（腟内ガー
ゼを抜きます）

・夜10時頃、点滴が
終われば点滴針を
抜きます

　

・指示がある薬の
み少量の水で6時
に飲みます



患者氏名　　　　　　　　　　様 主治医： 受持看護師：

月日 月　日 月　日 月　日 月　　　日 月　　　日
手術後

手術前日 手術前 手術後（帰室後） 手術翌日・退院
・時計、入れ歯、指輪

コンタクト、付け爪

マニキュアは外します

検査 ・朝、採血があります

・普通食です ・絶食水です ・普通食です
・（　）時以降絶食
・（　）時以降絶水

・夕は全軟です

市立宇和島病院　産婦人科　2015年9月1日改訂

 【円錐切除手術療法（火・木曜日手術）　   患者様用　】

・退院時に次回診
察予約表と退院証
明書、退院指導計
画書を渡します

・自由です

・痛みや吐き気が
強いときは知らせ
てください

・医師より、手術経
過についての説明
があります

・看護師より術後の
生活について説明
があります

・清潔を保つ為に
ウォシュレットを使
用します

・看護師と共に起き
たり、動いてみま
しょう

・動けるようになっ
たら病棟内は自由
です

・手術日早朝に服
用する薬があれば
説明します

日時
手術前

入院から手術前々日

・診察が必要な場合もあります

・現在、服用され
ているお薬があ
れば看護師に教
えてください

処置

・看護師により問診があります

・朝から点滴を始め
ます

・歯磨きやうがいは
できます

・寝る前に下剤を飲
みます

・普通食です

・自由です
排泄

食事

清潔

・医師より手術や麻酔について説明し
ます

・書類（抗生剤・局所麻酔剤の問診表
や入院誓約書など）を記入し、提出し
てください

患者及
び家族
様への
説明

・看護師より入院生活について説明し
ます

・入浴自由です
（入浴時間9時から20時）

・朝6時に尿の管を
抜きます

・はじめての排尿を
確認しますので知
らせてください

注射
内服

・夕食後より抗生剤
と止血剤を飲みま
す（3日間）

活動
安静度

・帰室後２時間した
らお茶やお水が飲
めます

・便意があるときは
看護師に知らせて
下さい

・手術時に尿を出
すための管を入れ
ています

・術後5時間はベッ
トの上で静かに休
みます（その後は
寝返りできます）

月　　　日

・点滴前に弾性ス
トッキングを着用し
ます

・はじめて歩いたあ
とにストッキングを
脱ぎます

手術終了後、腟内
に止血のための
ガーゼをいれます

・内診室で診察が
あります（腟内ガー
ゼを抜きます）

・夜10時頃、点滴が
終われば点滴針を
抜きます

　

・指示がある薬の
み少量の水で6時
に飲みます


